Tréninky oddilu Serm Sokol Sternberk

Clenové oddilu pokraéuji po uzavieni sokolovny od poloviny mésice
prosince roku 2020 v tréninkovém procesu pravidelné 2-3 x tydné v parku, lese a
dalSich prostorach, které umozZniuji provozovat trenérskou Skolu Sermu,
posilovaci cviCeni, gymnastiku Sermirskych nohou i streCinkova cvi¢eni po
tréninkové zatézi. O vikendech oddil doplnuje tréninkoveé aktivity o dalkové vylety
v okoli mésta Sternberka.

Méjte se hezky.

S pozdravem a pranim prijemnych jarnich dnd
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Kontakt:
Ing. Martin Latal
predseda a trenér oddilu
Serm Sokol Sternberk
martin.latal@psmorfeus.com
http://www.psmorfeus.com/serm_sokol
Jirdskova 2232/42
785 01 Sternberk
tel.: +420 723 854 256

23. bfezna 2021



Obr. 2. akce: Vylet na Kopecek k ZOO dne 17. ledna 2021






Obr. 4. akce: Vylet do sternberského lesa dne 16. Unora 2021 (Lenicka, Davca, Nikolka, Martin Latal — trenér, VIada)






Obr. 5. akce: Vylet do Mutkova dne 21. Unora 2021 (Martin Latal — trenér, Davca, VIada)
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Obr. 6. akce: Trenérska skola v Altanku méstského parku 26. inora 2021
(VIada, Davca, Lenicka, Martin Latal — trenér)












Obr. 6. akce: Trenérska Skola v Altanku méstského parku dne 26. Unora 2021, ndcvik flese

Obr. 7. akce: Vylet do Dalova dne 7. bfezna 2021 (Martin Latal — trenér, Davca, VIada)




