Zdravotni aspekty vychovy mladeze v sermu

Webindr CSS: 10. 12. 2020, Jiti Dostdl a jeho kolegové
Pozndmky /Martin Latal/:
Pét aspektl sportovniho vykonu:
Metabolickd, biologicka energie;
Pohybovy aparat;
VyZiva (nutrice, /“palivo, energetické zdroje“/);

Inervacni systém, centralni nervova soustava, psychicka kondice;
Zdravi /souhra fyzické, psychické (i ¢dstecné socidlni) pfipravenosti/.
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Zdravotni prohlidka:

1. V Ceské Republice je maly poéet télovychovnych lékafd;
2. Zakonny aparat (zakony a vyhlasky 373/2011 Sb., 79/2013 Sb.);
3. Zakladni:
a. Vysetreni biologického materialu;
b. EKG;
c. Zdravotni posudek.
4. Co by méla jesté prohlidka obsahovat, ale neprovadi se:
a. Analyza pohybového aparatu;
b. Spirometrické vysetreni;
c. Kineziologicky rozbor (pro sportovni serm neni dosud sepsdn);
5. Pravidelné 1x za rok (v dobé standardni zdtéze organismu v tréninkovém
sezonnim procesu);
6. MozZnost vyjimecnych prohlidek, bez-zatéZzového vysetreni.

Charakter zatéze ve sportovnim Sermu:

1. Kratky impuls s vysokou intenzitou;

2. Pozor na nedostatecné rozvinuty aerobni systém!;

3. Dbat na doplrikové sporty korelujici s charakterem sportovniho Sermu
(béh, florbal, posilovani vahou vlastniho téla);

4. V prabéhu vykonu pti soutézi dbat na pfisun sacharid(i pro optimalni
rychlost regenerace;

5. Pozor na chronicky energeticky deficit!



Nejcastéjsi zdravotni problémy brzdici rozvoj sportovce:

1. Zanét (ne vzdy je kazdy zanét infekcni), reakce na pohmozdéninu,
odérku, naraz, apod.

2. Pozor na astmal!, dlouhodobé nelécené miiZze mit nevratné nasledky
(bunécéna tkan se zméni v pojivo, dojde ke zméné funkcnosti);

3. Dbat na zjisténi pricin, dochazi-li ke 2-3 vir6zam, anginam ro¢né, nutno
veédeét proc se tak déje.



