rok [vyska|vaha Drepy Skok z mista Sedy - lehy Kliky Clunkovy béh Svihadlo | Ohebnost| Body

Por. | Jméno | Prijmeni | nar. | (cm) | (kg) | prava | body |levd|body| cm | body | za 60 sec. | body | max. | body | sec body |60 sec. |body| cm | body | celkem

1 |David |Kvapil 2003| 165| 56 13 15| 13 15| 168 3 38 3,8 23| 5,6 23,9 61 89| 89| 4| 20| 1143

2 |Vladimir [Knob 2005| 162| 54 13 15 13] 15| 186 24 32 3,2 20| 5,0 27,5 25 85| 8,5 1,0 96,7

3 |Lenka [Muskova |2002| 151 38 20 24| 14| 16| 174 23 33 3,3 21| 5,3 28,4 16 72| 7,2| 11 55| 100,3
4 |Antonin [Stybnar 2006

5 |Petr Zehnalek [2007 148 49 0 0 0 0] 123 -25 16 35,0 -50 32| 32| 5| 25| -69,3
6 |Daniel [Jindrak 2007

1.DFep na jedné noze (prava, levd) - 1 diep = 1 bod, kazdych 5 dfepl= dalsi bod
2.Skok z mista - délka skoku minus vysSka skokana : 10 = body (pocita se nejlepsi ze 3 pokus()
3.Sedy lehy - Pocet sedl lehd za 60 sec. : 10=dosazené body
4 Maximalni pocet kliki bez prestavky : 4= dosahnuté body

5.Clunkovy b&h (4x10m) - (pav. 12) 30 sekund = 0 bodu; kazd4 setina pod 30 sec = +0,1 bodu a kazd4 setina nad = -0,1 bodu

6.Svihadlo - poget skokU za 60 sec : 10 = dosaZené body
7.0hebnost- hloubka pfedklonu v cm pod rovinu chodidla +, a nad rovinu chodidla - : 2=dosazené body




